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Actividad #4

Hidratos de carbono

1. Esquema férmula simplificada de Haworth (FSH)
Se utiliza muy seguido para representar la estructura de la glucosa en su forma
ciclica, donde nos muestra que la colocacion de nuestro grupo hidroxilo en el
carbono 1 es de suma importancia para determinar si es alfa o beta.

G 0 gp A e
-
| H
\CjH \/
/\OH WA |
HO “\I '/'OH HO
C ¢

| 3
H OH

(Imagen extraida del liboro de BLOOMFIELD, 1992)
2. FSH de glucosa, fructosa, galactosa y ribosa

Glucosa.
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(Imagen extraida del liboro de BLOOMFIELD, 1992)
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Fructuosa.
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(Imagen extraida del liboro DE BLOOMFIELD, 1992)

Galactosa
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(Imagen extraida del liboro DE BLOOMFIELD, 1992)
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(Imagen extraida del libro DE BLOOMFIELD, 1992)

3. Posicion alfa o beta del OH en glucosa y fructosa

Las posiciones del grupo hidroxilo en la glucosa son:

En la forma alfa —OH en el
carbono 1 se encuentra
ligeramente inclinado hacia
abajo.

En la forma beta el grupo —OH
del carbono 1 se encuentra en
una inclinacién hacia arriba.

(Iméagenes extraidas del liboro DE BLOOMFIELD, 1992)
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Posiciones de nuestro —OH en la fructuosa:

Es una cetohexosa, la fructuosa es parte de del disacarido sacarosa, y se
encuentra en forma ciclica de cinco miembros.

En esta imagen notemos que el grupo —OH
cambio de posicion y ahora se encuentra en la
parte superior de la molécula a esa posicion de
CH20H la conoce como posicion beta.

CH,OHy O

0

{8 fructosa

CHOH  CH,OH
ﬂ ~mu En la figura de la izquierda se nuestra la

| posicion alfa del grupo —OH en la fructuosa,

OH noétese que esta inclinada hacia debajo de la

OH H estructura.

a fructosa

(Iméagenes extraidas del libro DE BLOOMFIELD, 1992)

4. Deoxiribo y ribo
Uno de las pentosas mas importantes pera nuestro metabolismo son las ribosas y
las desoxirribosas.

r 0
B-Deoxyribo
¢ (Iméagenes extraidas del libro DE BLOOMFIELD, 1992)

La forma beta esta pentosa se encuentra
en los acidos nucleétidos y en otros
compuestos metabdlicos activos.
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5. Enlace glucosidico
Los disacéaridos se forman por una reacciéon de condensacion, este forma un
enlace “glucosidico” o “acetal” este enlace es muy estable pues no reacciona con
bases y solo reacciona con enzimas especiales. Este enlace C4 y C1 de las dos
moléculas de glucosa.

(Imagen extraida del liboro DE BLOOMFIELD, 1992)

El glucogeno actiia como sustancia de reserva de las células animales y se
encuentra en grandes cantidades en el higado y en musculo esquelético.

6. Oligosacaridos y polisacaridos.
Del griego “oligos” que significa pocos, los oligosacaridos estan formados por
pequenos enlaces glucosidico, fisicamente estos son so6lidos, cristalinos, solubles en
agua, sabor dulce.
Estos son unos de los oligosacaridos mas comunes.
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Figura 7.11 B(1=4)

(Imagen extraida del liboro DE BLOOMFIELD, 1992)
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Los polisacaridos son la union de varios monosacaridos, de elevado peso molecular
muy complejos, y difieren en las caracteristicas fisicas y quimicas de loa
oligosacaridos, son macromoléculas. Existen dos tipos d polisacaridos: homo y
heteropolisacaridos, formado por un solo grupo de monosacaridos y por varios
grupos de monosacaridos respectivamente.

Entre estos polisacaridos se distinguen dos caracteristicas los enlaces alfa
presentan una funcion energética y los enlaces tipo beta funcionan como
estructurales.

Oligosacéridos: estan formados por la union de 2,3 o 4 moléculas de
monosacaridos. (Hernandez, 2009)

7. Glucogeno 'y  almidon, estructura  simplificada,
ramificaciones, tamaino de cadenas.

Almidén.
CHOH [ CH,OH | CH,OH
O (@) (@)
OH OH OH
OH =0 —0 OH
OH L OH 1, OH

(Imagen extraida del liboro DE BLOOMFIELD, 1992)

Los enlaces glucosuricos a (1—4) y o (1—6)
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Glucogeno.
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Figura 7.14 e OH 744 OH

(Imagen extraida del liboro DE BLOOMFIELD, 1992)

La mayor proximidad entre los puntos de ramificacién hace que el glucogeno sea
mucho mas compacto que el almidon, pudiendo alcanzar pesos moleculares del
orden de varios millones de Daltons. Presenta un nucleo proteico

Estructura y funcion
Los hidratos de carbono son esenciales en nuestro sistema metabdlico pues
desarrollan diferentes funciones como:
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e Energética o de Reserva por ejemplo el glicido mas importante es la
glucosa, almidén, y glucégeno, este ultimo es almacenado en el higado
e Estructural: celulosa la quitina.
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¢ Biosintesis de moléculas acidos nucleicos y aminoacidos (pentosas) y el
glicerol.

e Comunicacion intercelular por medio de los oligosacaridos en las
membranas celulares.

e Los sacaridos forman compuestos organicos junto con los lipidos y las
proteinas.

e Los HC son también los responsables antigenos de los antigenos de grupo
sanguineo.

Para nosotras un Hidrato de Carbono es la unién de aldehidos y cetonas.
Explorando descubrimos que la glucosa es un monosacarido que forma dos
enlaces: alfa y beta, estas nos indican la direccion de nuestros grupo —OH,
también aprendimos que la ribosa es una pentosa un ejemplo seria la fructuosa la
cual forma parte de la sacarosa. La galactosa es la unién de dos glucosas en
posicion alfa 1-4. Aprendimos que un disacéarido es la formacion o union de dos
monosacaridos. Los hidratos de carbono funcionan como almacenadoras de
energia, y de forma estructural, algunos de los monosacaridos y disacaridos son
endulzantes naturales.
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Es la unién de un aldehido o una cetona por enlaces peptidicos, estas pueden ser
saturadas e insaturadas que estdn compuestos por carbono, hidrogeno y oxigeno
y el grupo hidroxilo.

Su funcién es almacenar energia, como parte de la estructura celular y como
endulzantes naturales que encontramos en algunas frutas y la leche de los
mamiferos se hallan principalmente en las plantas constituyendo el material
solido.
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